Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

09h00-10h00 09h30-10h30 09h30-10h30 09h30-10h30 09h30-10h30 09h00-09h45 10h30-11h30
Barre au sol Body sculpt Body sculpt Zumba Cardio boxe RPM Zumba

10h00-10Nh45 10nh30-11h30 10nh30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30 10h00-11h00
Pilates Fit balance Pilates Stretching Pilates H.LLT

10h45-11h30 12h30-13h30 11h00-11h45

Pilates Circuit renfo

RPM

13n00-13h30 12h30-13h00
Stretching Circuit cardio

13h00-13h30
Circuit training

1.3h(.)0-13.h$0 18h00-18h30 17h30-18h30
Circuit training TRX Bodypump
17h30-17h45
100% abdos 18h30-19h00 18n30-19h30
Circuit renfo '

12h30-13h00
Circuit cardio

Cardio boxe LAGNY-SUR-MARNE

17h45-18h15
HLT 18h00-19h00 19h30-20h30 01 60 31 31 31
Tah15.19n15 NERCAT 210 attac Pilates 106 AVENUE DU GENERAL LECLERC

77400 LAGNY SUR MARNE
20n00-21nh00

Afro tonic 19h00-20h00 19h00-19h45
A il Stretching HORAIRES D'OUVERTURE
| 19h00-20h00 DU LUNDI AU JEUDI : 07HOO-22H00
19n15-20n00 Multi danse VENDREDI : 07H00-2IH0O0
Bodypump

WEEK END : 05H00-20H00

20n00-20n45

RPM JOURS FERIERS : 09H00~-20H00

- SANS COURS COLLECTIFS

"o 2 FERME LE IER JANVIER, IER MAI ET 25
) DECEMBRE

COURS DECROSS n MAGICFORMLAGNY
17h30 - 18h30 18h00 - 19h00 17h30 - 18h30 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00
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